Compte rendu du raid 28
De L’équipe Raid-Up Grany

Par Pierre Ouagne 
Apres quelques soucis quant à la composition de l’équipe dus à la blessure de la coéquipière prévue, nous voici prêts pour le départ le 13 janvier. L’équipe est constituée de membres raid up, (Hervé, Matthieu D. Pierre O.), d’un membre Quechua Spirit (Emmanuel Lang tout récent vainqueur avec Philippe Chod des 6 h d’EMSA en décembre) et de membres de l’équipe Grany (Anne Cécile Guyot et Pierre O.), Anne Cécile venant nous dépanner pour  ce raid. Nous ne nous donnons pas d’objectif pour ce trail orientation de nuit pouvant totaliser jusqu’à 85 km à travers les forets de la vallée de Chevreuse, de Rambouillet et d’Epernon. 
Avant le départ, nous nous réunissons chez Hervé dans la bonne humeur pour manger quelques pâtes, et nous mettre dans l’ambiance avant de partir pour le lieu de départ à Bures sur Yvette. Apres les formalités administratives, nous sommes prêt à partir à 22 h. On nous donne une mini carte CO pour étirer les équipes. Nous y allons à un bon rythme, et arrivons en tête pour récupérer les road books. Là, nous avons une trentaine de points indiqués sur le road book à trouver, et des photocopies de cartes IGN, CO, et des photos de sites. Le road book indique l’endroit des balises par des indications, et non des coordonnées. Il est donc possible de repérer les points sur la carte tout en progressant. Manu oriente, et je lui donne régulièrement les indications pour les prochaines balises. Nous faisons rapidement la différence. Cependant, Anne Cécile se tord une première fois la cheville au bout de 45 minutes mais repart. Apres quelques minutes, elle se retord la cheville et cela lui fait bien mal. Nous nous arrêtons, et elle se fait un strap avec de l’élastoplaste. Cela semble tenir, et nous repartons plutôt bien. Nous prenons toutes les balises vertes qui pénalisent si on ne les prend pas, et bleues qui donnent du bonus. La nuit se passe très bien, et Manu oriente superbement pendant toute la nuit. Nous passons en tête à tous les check points de l’organisation tout en réussissant la difficile CO mémoire, la CO azimut distance, et les balises sur carte CO, ainsi que les balises photos. Bref tout va bien jusque vers 7 h 30 8 h du matin lorsque la blessure d’Anne Cécile recommence à la faire souffrir. Nous nous mettons alors à marcher au lieu de trottiner. Peu de temps après,  nous nous faisons dépasser par l’équipe esprit raid latitude sport. Nous accusons un peu le coup, mais nous avons envie d’aller au bout. Anne Cécile a mal, veut finir, mais donne des signes de lassitude. On peut évidemment comprendre pourquoi. Nous sommes un peu démobilisés, et nous trompons de parcelle pour chercher 2 balises bonus (il y avait deux parcelles 7 et 8  sur la carte !). Bref, du temps de perdu, et nous repartons sans ces balises. Vu les circonstances, nous décidons de prendre les balises vertes et seulement une partie des balises bleues bonus pour « épargner » et écourter la course d’Anne Cécile. La fin sera longue et pénible malgré la météo superbe, mais nous passons la ligne d’arrivée vers 14 h 50 contents d’en avoir fini, et un peu déçus de ne pas avoir pu jouer notre chance à fond. Mais bon, une blessure fait parti des risques d’une telle épreuve, et nous sommes contents d’avoir été au bout avec l’équipe complète qui est restée soudée malgré la blessure et la fin difficile. En tout cas bravo à Anne Cécile pour son courage et pour ne pas avoir lâché. La pauvre a d’ailleurs eu la cheville dans le plâtre pour mieux la réparer. Merci à mes autres coéquipiers de ne jamais s’être énervés et pour avoir vécu un raid superbement organisé par l’équipe Turoom. Cela devait être le renouveau du raid 28, et bien, je crois que c’est une totale réussite. Bravo. Ah, autrement, j’oubliais, nous avons fini à la 5 eme place  à 15 minutes des 3 emes. Plutôt bien vu les circonstances. 
