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   FORMULAIRE D’INSCRIPTION SAISON 2010 
 

TARIFS ANNUELS :  
 

 4 possibilités : 
 

1.   Cotisation adhérent annuelle + licence FFEPMM valable du 01/09/09 au 31/08/10 :   50,00 € 

2.   Cotisation adhérent annuelle + licence RAID FFCO valable du 01/01/10 au 31/12/10 :  70,00 €  

3.   Cotisation adhérent annuelle + licence FFEPMM + licence RAID FFCO :                               90,00 € 

4.   Cotisation adhérent annuelle + licence FFCO compétition valable du 01/01/10 au 31/12/10 :  85,00 €  
 

              

 La licence FFEPMM permet de bénéficier d’une couverture d’assurance performante sur toutes les 

activités physiques et sportives pratiquées au sein de l’association Raid-up lors des sorties, des 

entraînements et des raids en France et partout dans le monde. 

 La licence RAID FFCO ne permet pas de bénéficier d’une couverture d’assurance sur toutes les 

activités physiques et sportives pratiquées au sein de l’association Raid-Up comme le rafting, 

l’alpinisme, le ski alpinisme, le yachting à plus de 5 milles des côtes…etc. 

Pour les membres licenciés FFCO une assurance complémentaire sera obligatoire si vous voulez 

pratiquer des activités qui ne sont pas couvertes avec votre licence. 
 

 

PIECES A FOURNIR :  
 

1. La Fiche de renseignement complétée (1
ère

 inscription et si changement) 

2. Le Coupon membre de Raid-Up rempli. 

3. Un certificat médical de moins de 3 mois mentionnant que la personne est apte à la compétition 

sportive. 

4. Une enveloppe timbrée avec votre nom et adresse pour recevoir votre licence FFCO. 

5. Une photo sportive pour la rubrique membre du site Internet: www.raid-up.com. (optionnel) 
 



 
 

COUPON MEMBRE DE RAID-UP : 

 - à retourner à : Jean-Luc COISNON - 6/8 rue Victor Hugo - 92400 Courbevoie 
 

NOM : ……………………..  Prénom : ……………………… 
Droit d’entrée pour les nouveaux adhérents :       16,00 €  

Cotisation adhérent annuelle + licence FFEPMM :       50,00 €  

Cotisation adhérent annuelle + licence RAID FFCO :     70,00 € 

Cotisation adhérent annuelle + licence FFEPMM + licence RAID FFCO :   90,00 € 

Cotisation adhérent annuelle + licence FFCO compétition     85,00 € 

 

Règlement : par chèque (à l’ordre de RAID-UP), par virement (compte 30002 00471 0000007598D – 

Raid-Up) ou en espèces auprès d’un membre du bureau pour un montant total de : ………………€ 
 

Fait le ……………….   à …………….    Lu et approuvé + signature : 
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FICHE DE RENSEIGNEMENTS 

 

ETAT CIVIL :  
 

NOM : ………………………………………...      Taille : …………………………....... 

 Prénom : ………………………………………      Poids : 

…………………………....... 

Adresse : ………………………………………      Pointure : ………………………….. 

 Code postal : ………………………………….. 

Ville : …………………………………………. 

 

 Téléphone domicile : ………………………….     Téléphone Mobile : 

………………… 

Adresse e-mail : ………………………………. 

Personne à prévenir en cas d'accident : NOM : …………………. Tél : ………………... 

 

Date et lieu de naissance : ………/………./.…………à…………………     dépt : (.….) 

Nationalité : …………………………………… 

Situation familiale : 

Célibataire :             Marié(e) :              Nb d’enfant(s)………   

Profession : …………………………………… 

 Permis : ………………….         Diplômes sportifs : 

……………………………………... 
  

 

PRATIQUE SPORTIVE :  
  

En loisir : ………………………………………………………………………………….. 

Fréquence de pratique : …………………………………………………………………… 
 

En club : …………………………………………………………………………………... 

Niveau de pratique : ………………………………………………………………………. 

Palmarès sportifs : ( préciser l’année )……………………………………….……………. 

 ………………………………………………………………………………………

……... 

 

RAIDS :  
  

 Avez-vous pratiqué des raids multisports ? :          OUI          NON 

Nombre de raid(s) effectué(s) : …………………………………………………………… 

Type de raid(s) effectué(s) : ………………………………………………………………. 
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